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INFORMACIA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z'dnia 23 czerwca 2003 1.

Informacje ogélne:
Nazwa inwestycji i adres obiektu budowlanego:

Przebudowa i zmiana sposobu uzytkowania kamienicy

z funkcji mieszkalnej na funkcje ustugowy - szalet miejski
(cze$¢ parteru, polpietro, I pietro, II pietro)

przewidziane do realizacji w Plocku przy ul. Grodzkiej 1
na dzialce o numerze ewidencyjnym gruntu: 726/5

Obreb 8 - SRODMIESCIE, jednostka ewidencyjna: Plock

Imie i nazwisko [nazwa inwestora] oraz adres:
Agencja Rewitalizacji Staréowki ARS Sp. z o.0.
Pl. Stary Rynek 19

09-400 Ptock

Imie i nazwisko oraz adres

projektanta sporzadzajacego informacje:
mgr inz. arch. Marta Siodlak

09-402 Plock, ul. Obr. Plocka 1920 r nr 19

Czesc¢ opisowa

I.Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego
oraz kolejnosc¢ realizacji poszczegdélnych obiektow

e posadzki na gruncie
e roboty rozbiorkowe
e nowe stropy
¢ nowe Scianki
e roboty wykonczeniowe:
okfadziny scian
scianki dziatowe
« stolarka / $lusarka okienna
stolarka / Slusarka drzwiowa
tynki wewnetrzne
posadzki i podtogi
malowanie tynkow i elementdéw metalowych
elementy kowalsko - Slusarskie

- elewacje: roboty tynkarsko-malarskie i oktadzinowe
4.Montaz urzadzen wbudowanych - nie dotyczy

5.Roboty instalacyjne - wod.-kan., c.0., wentylacyjna, elektroenergetyczna,

-instalacje wewnetrzne: wod.-kan., wentylacja grawitacyjna wspomagana mechanicznie, c.o.,
instalacja elektryczna i odgromowa, instalacje teletechniczne - wedtug projektu wykonawczego.

6. Urzadzenie i zagospodarowanie terenu.- nie dotyczy.



I, vaaz lStﬂlE]aCVCh obiektow budowlanych
brak i A A D4
.\III Wt‘kazame elementow zagospodarowania dziatki lub terenu,
ktdére moaqg stwarzac zagrozenie bezple__z_gés_twa i zdrowia ludzi
Nrertfﬂ:homosc jest mezajospodarowana
Brak elementéw zagospodarowania, kidre w sposéb bezpodredni stwarzajq zagm/eme dla bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi. Posrednio - bliskos¢ usytuowania zbiomika wodnego, wysoki poziorn wéd gruntowych.

IV.Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych

podczas realizacji robdt budowianych, okraslajgce skale i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

1.Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci
przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:

a/ROBOTY FUNDAMENTOWE - STAN ,,0” OBIEKTU
- pale fundamentowe
- wykonywanie wykopow o $cianach pionowy\,h bez rozparcia o giebokosci wiekszej niz 1,5 m
oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu scian o glebokosci wigkszej niz 3,0 m
b/ROBOTY MUROWE I KONSTRUKCYINE NA WYSOKOSCIACH
- roboty, przy ktorych wykonywaniu wystgpije ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m,
2.ROBOTY OGOLNOBUDOWLANE ROZNE
- roboty prowadzone w temperaturze ponizej 10%C
- roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodow linii elektroenergetycznych,
w odlegtodci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:
- 3,0 m — dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 kV,

1/Wyk0nawca przed przystapieniem de viykonywania robot hudowlanych jest obowigzany
opracowad instrukcje hezpiecznego ich wykonywania i zaznajormi i¢ z nig pracownikow v
zakresie wykonywanych przez nich robot.

2/Wykonawca jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegoinie
niehezpiecznych wystepujacych na terenie budowy.

3/Wykonawca powinien okresli¢ szczegotowe wymagariia imzpieczeﬁstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych, a zwlaszcza zapewnic:

- bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osob;

- odpowiednie $rodki zabezplecza}qce,

4/Wykonawca powinien zapewnic instruktaz pracownikéw obejmujacy w szczegolnosci:

a) imienny podziat pracy,

b) kolejnosé wykonywania zadan,

c) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegolnych czynnosciach.

5/Pracown|f‘y zatrudnieni przez Wykonawce powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
przepisow BHP oraz posiadac aktualne swiadectwa zdrowia.

6/Wykonawca jest obowigzany oceniac i dokumantowac ryzyko zawodowe, wystgpujace przy
okreslonych pracach, oraz stosowad niezbgdne érodki profilaktyczne zmnigjszajace ryzyko.
W szczegoinosu jest obowigzany:

a) zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i
ucuqzllwosc: Z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych pracownikow;

b) zapewnié likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gléwnie przez stosowanie
technologii, urzadzen, materiatéow i substancji nie poxvoouvqcych takich zagrozen.

7/Jezeli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja zagrozen nie jest mozliwa, nalezy
stosowac odpowiadnie rozwigzania organizacyinge i La_chnic:?_ne, w tym odpowiednie srodki
cchrony zbiorovrej, ograniczajace wpiyw Lych zagrozen na zdrowie i bezpieczenstwo
pracownikow,

8/W sytuacji gdy ograniczenie zagrozei w wyniku zastosowania rozwiazan organizacyjnych i
technicznych nie jest wystarczajace, nracodawca jest obowigzany zapewnic¢ pracownikom



$rodki ochrony indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i poziomu zagrozen.
9/Wykonawca powinien zapewni¢ pracownikom informacje o istniejgcych zagrozeniach,
przed ktorymi chronic ich beda srodki ochrony indywidualnej oraz mformac;e o] tych srodkach
i zasadach ich stosowania.
10/Wykonawca jest obowigzany zapewni¢ systematyczne kontrole stanu bezpneczenstwa i
higieny pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji proceséw pracy, stanu
technicznego maszyn i innych urzadzen technicznych oraz ustali¢ sposoby rejestracji
nieprawidtowosci i metody ich usuwania.
11/W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw,
osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana do niezwtocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.
12/Wykonawca jest obowigzany udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczeristwa i higieny pracy dotyczace:
- stosowanych w zaktadzie proceséw technologicznych oraz wykonywania prac zwigzanych z
zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow;
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych;
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;
- udzielania pierwszej pomocy.
13/Instrukcje powinny w sposob zrozumiaty dla pracownikéw wskazywac czynnosci, ktore
nalezy wykonac przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego
wykonywania pracy, czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Instrukcje dotyczace prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i preparatow
chemicznych powinny uwzgledniac¢ informacje zawarte w kartach charakterystyki tych substancji
i preparatow.
14/Zmiany w procesie technologicznym, zmiany konstrukcyjne urzadzen technicznych
oraz zmiany w sposobie uzytkowania pomieszczen powinny by¢ poprzedzone oceng pod
wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy, w trybie ustalonym przez pracodawce.
15/Wykonawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom sprawnie funkcjonujacy system
pierwszej pomocy w razie wypadku oraz s$rodki do udzielania pierwszej pomocy.

VI.Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w
strefach szczegodlneqo zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

6.1.Warunki przygotowania i prowadzenia robo6t budowlanych

1/Uczestnicy procesu budowlanego wspdtdziatajq ze soba w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy.

2/Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

3/Stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajace na terenie budowy.

4/Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy
stosowac srodki ochrony zbiorowej, w szczegolnosci balustrady, siatki ochronne i siatki
bezpieczenistwa.

5/Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa,
jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkow ochrony zbiorowej.

6.2.Zagospodarowanie terenu budowy

a/zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych,
co najmniej w zakresie:

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

- wykonania drog, wyjsc i przejs¢ dla pieszych;

- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz
odprowadzania lub utylizacji $ciekow;

- urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;
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- Zzapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego;
- zapewnienia wlasciwej wentylacji;
- zapewnienia tqcznosci telefonicznej;

.. urzadzenia skiadowisk materialdw i wyrobdw.

b/Na terenie budowy nalezy urzadzié¢ wydzielone pomieszczenia szatni na odziez roboczq i
ochronna, umywalni, jadalni, suszarni i ustepdow.
Lopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

¢/Jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia 0s6b wykonujacych roboty
budowlane, albo gdy wynika to z rodzaju wykonywanych robét, nalezy zapewnié osobom
wykonujacym takie roboty pomieszczenia do odpoczynku.

6.3.0gdIne wymagania dotyczgce miejsc pracy usytuowanych w budynkach oraz
w obiektach poddawanych remontowi lub przebudowie

1.Drogi ewakuacyjne musza odpowiadad viymaganiom przepisow techniczno-budowlanych
oraz przepisow przeciwpozarowych,

2.Przed rozpoczeciem robot budowlanych: ustala sie istnicjace trasy przebiegu mediow i
Zapoznaje sig z symbolami oznaczen tych tras osoby wykonujgce roboly budowlane.

3.Teren budowy wyposaza sie w niezhedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od
potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiardéw i
sposobu wykorzystania pomieszczen, wyposazenia budowyy, fizycznych i chemicznych
wiasciwosci substancji znajdujacych sig na terenie budowy, w ilosci wynikajacej z liczby
zagrozonych osdb.

4.W pomieszczeniach zamknietych zapewnia sig wymiang powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

5.0soby wykonujace roboty budowiane nic moga by¢ narazone na dziatanie czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, a w szczegolnosci takich jak haias, wibracie,
promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i gazy o natgzeniach i stezeniach
przekraczajacych wartosci dopuszczaline.

6.Stanowiska pracy, pomieszczenia i drogi komunikacji powinny byé, w miare moziiwosci,
oswietlone $wiatiem dziennym.
Jezeli Sviiatic naturaine jest niewystarczajace do wykonywania robdt craz w poarze nociei,
nalezy stosowad oswietlenie sztucrne.

7.0twory komunikacyine w przegrodach budowianych powinny odpowiadad wymaganiom
zawartym w przepisach techniczno-budowlanych.

8.Drogi ewekuacyjne oraz wystepujqce na nich drzwi | bramy oznakowuje sie znakami
bezpieczenstwa.

9.Drogi komunikacyjne powinny byd zabezpicczone przed spadajacymi przedmiotami i
powinny posiadac:

- trwale i ustabilizowane podloze;

- trwalg, wytrzymaia i stabilng konstrukcje noina.

10.Wymiary pormostéw i ramp powinny by¢ dostosowane do wymiarow przeiadowywanych
tadunkow i $rodkéw transportu.

11.Stanowiska pracy powinny umoziiwiaé swobode ruchu niezbedng do wykonania pracy.

12.Stanowiska pracy o niestatym charakterze nalezy poddawaé sprawdzeniu pod wzgledem ich
stabilnoéci, zamocowari oraz zabezpieczen przed Upadkiem oséb i przedmictdw,

6.4.Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne

1.Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie pudowy powinny by¢ zaprojektowana i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowily zagrozenia
pozarowego lub wybtchowego, a takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikdw przed
porazeniem pradem elektrycznym.

2.Projekt, konstrukcje i wybdr materialéw oraz urzadzen ochronnych w instaiacji, nalezy
dostosowac do typu, rodzaju i rnocy rozdzielanej energii, warunkow zewnatrznych oraz do
poziomu kwalifikacji oséb majacych dostep do instaiacji.

3.Roboty zwigzane z podtgczaniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawa instalacji i urzadzen
elektrycznych mogg byé wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajace odpowicdnia
uprawnienia.



6.5.Maszyny i inne urzadzenia techniczne

1.Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc .
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

2.Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga byc
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do
ich eksploatacji.

3.Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny byc:

- utrzymywane w stanie zapewniajacym ich sprawnosc;

- stosowane wytacznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;

- obstugiwane przez przeszkolone osoby.

4.0Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

5.Pomosty i stojaki uzywane do przetadunku powinny odpowiadac¢ wymaganiom
wytrzymatoéciowym, a ich dopuszczalne obcigzenie powinno byc¢ trwale uwidocznione
wyraznym napisem.

6.6.Rusztowania i ruchome podesty robocze

1.Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacja
producenta albo projektem indywidualnym.

2.Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z
instrukcja producenta albo projektem indywidualnym.

3.0soby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych
podestéw roboczych powinni posiadac wymagane uprawnienia.

4.Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika
budowy lub uprawniong osobe.

5.0soby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci
Powyzszy wymdg stosuje sie do przej$¢ i dojé¢ do stanowisk oraz do klatek schodowych.

6.7.Roboty ziemne

1.Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.

2.Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociagowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w
jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci, i sposobu wykonywania tych robot.

3.W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi€ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

4.Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.

5.Wykopy o écianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogq byc
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wigkszej niz 1 m, lecz nie wigkszej od 2 m, mozna
wykonywaé, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-
inzynierska.

6.Zabezpieczenie azurowe $cian wykopdéw mozna stosowac tylko w gruntach zwartych.
Stosowanie zabezpieczenia azurowego scian wykopéw w okresie zimowym jest zabronione.

7.W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym

nachyleniu, zgodnym z przepisami odrebnymi, nalezy:

- w pasie terenu przylegajacego do goérnej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej
gtebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajace tatwy odptyw wod opadowych w kierunku
od wykopu;

- likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt, z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

- sprawdza¢ stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

7.Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub



skarp.
8.W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczadé sie do tworzenia sie nawisow

gruntd. =4
\}."_:;\.. RS .
6.8.Roboty impregnacyjne i odgrzybieniowe
LI - .

1.Srodki impregnacyjne powinny byé magazynowane i przechowywane zgodnie z wymaganiami
producenta.

2.Roboty impregnacyjne i odgrzybieniowe powinny byc wykonywane przez osoby posiadajace
orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z substancjami i
preparatami chemicznymi.

3.Roboty impregnacyjne lub odgrzybieniowe powinny by¢ prowadzone z uwzglednieniem
instrukcji producenta Srodkéw stuzacych do wykonywania tych robot.
4.Przygotowanie impregnatéw i prowacizenie robot impregnacyjnych powinno odbywaé siew

oddzielnych pomieszczeniach lub na wydzielonych stanowiskach pracy pod zadaszeniem.

6.9.Roboty murarskie i tynkarskie

1.Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywadé z pomostéw
rusztowan,

2.Wykonywanie rohét murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronicne.

3.Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, przesklepieniach, plytach, stropach, przekryciach
otwordw i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez
dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady jest zabronione.

4.Wykonywanie robot murarskich i tynkarskich w wykopzach jest dozwolone wylacznie po
uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopdw.

6.10.Roboty ciesielskie

1. Ciesle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzgdzia reczne, uniemozliwiajyce
wypadanie narzedzi oraz nieutrudniajace swohody ruchu.

2. Reczne podawanie w pionie diugich przedmiotow, a w szczegolnosci desek lib hali, jest
dozwolone wytacznie do wysckosci 3 m.

3. Roboty ciesielskie z drabin mozna wykcnywaé wytacznie do wysokosci 3 m.

4. W czasie montazu oraz demontazu deskowar nalezy zapewnic¢ $rodki zabezpieczajace przed
mozliwosciq zawalenia sig konstrukeji usztywniajacyceh i rozpierajgcych.

5. Roboty ciesielskie montazowe wykonuje zespdt liczacy co najmniej 2 osoby.

6.11.Roboty montazowe

1. Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane, na podstawie projektu mentazu oraz planu
bioz, przez pracownikéw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

6.12.Roboty spawalinicze

1. Stale stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na olwartej przestrzeni, powinny byé
zabezpieczone przed dziataniem czynnikow atmosferyczinyai.

2. W czasie spawania gazowego nalezy uzywaé wylacznic butli posiadajacych wazng cechie
organu dozoru technicznego.

3. Sprzet do spawania elektrycznego powinien speiniad wymagania okreslone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci craz by¢ uzytkowany zgodnie z dokumentacja
techniczno-ruchowa.

6.13.Roboty dekarskie i izolacyjne
1.Na dachach, ktorych wytrzymatoéé nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich oséb,

nalezy wykonac state lub przenosne mostki i kdadii zabezpieczajace.
2.0soba wykonujgca roboty w poblizu kraviedsi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do



6.5.Maszyny i inne urzadzenia techniczne

1.Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

2.Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do
ich eksploataciji.

3.Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny byc¢:

- utrzymywane w stanie zapewniajacym ich sprawnosc;

- stosowane wytacznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;

- obstugiwane przez przeszkolone osoby.

4.0peratorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn
o napedzie silnikowym powinni posiadac wymagane kwalifikacje.

5.Pomosty i stojaki uzywane do przetadunku powinny odpowiadac wymaganiom
wytrzymatosciowym, a ich dopuszczalne obcigzenie powinno by¢ trwale uwidocznione
wyraznym napisem.

6.6.Rusztowania i ruchome podesty robocze

1.Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacjq
producenta albo projektem indywidualnym.

2.Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z
instrukcja producenta albo projektem indywidualnym.

3.0soby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych
podestéw roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.

4,Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika
budowy lub uprawniong osobe.

5.0soby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci
Powyzszy wymog stosuje sig do przejs¢ i dojs¢ do stanowisk oraz do klatek schodowych.

6.7.Roboty ziemne

1.Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie
instalacji i urzadzeri podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.

2.Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w
jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci, i sposobu wykonywania tych robot.

3.W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzic i umiescic
napisy ostrzegawcze.

4.Prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.

5.Wykopy o $cianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga byc
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokoéci réwnej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wigkszej od 2 m, mozna
wykonywaé, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-
inzynierska.

6.Zabezpieczenie azurowe $cian wykopdéw mozna stosowac tylko w gruntach zwartych.
Stosowanie zabezpieczenia azurowego $cian wykopow w okresie zimowym jest zabronione.

7.W czasie wykonywania wykopdéw ze skarpami o bezpiecznym

nachyleniu, zgodnym z przepisami odrebnymi, nalezy:

- w pasie terenu przylegajacego do gérnej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej trzykrotnej
gtebokosci wykopu, wykonaé spadki umozliwiajace tatwy odptyw wéd opadowych w kierunku
od wykopu;

- likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt, z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

- sprawdzaé stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

7.Kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub



20%, jest obowiazana posiadaé¢ odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z wysokoéci,

3.0soba wykonujaca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje sie n
rusztowan ochronnych, jest obowiazana stosowaé érodki ochrony indywidualnej !ub inne
urzgdzenia ochronne,

6.14.Roboty rozbidérkowe

W TRAKCIE WYKONYWANIA ROBOT ROZBIORKOWYCH NIE WOLNO

1. recznie przemieszczad | przewozié cigzary o masie przekraczajacej ustalone normy,
obstugiwac urzadzenia bez odpowiednich uprawnien i przeszkolen,

2. zdejmowac ostony i zabezpieczenia z obstugiwanych maszyn,

3. prowadzic robdt rozbidrkowych, jezeli zachodzi mozliwosé obalenia czesci konstrukeji obiektu
przez wiatr, prowadzic robdt rozbiérkowych na zewnairz w ziych

warunkach atmosferycznych: w czasie deszczu, opadow éniegu oraz silnych wiatréw (przy
predkosci przekraczajacej 10 m/s prace nalezy bezwzglednie wstrzymad),

4. prowadzi¢ robot rozbidrkowych jesli na nizej potoZzonych kondygnacjach przebywaja ludzie,
prowadzi¢ robét rozbidrkowych jednoczednie na réznych kondygnacjach obiektu,

5. dokonywac rozbiorki przez podkopywanie iub pedcinanie konstrukcji od dolu.

6. gromadzic gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych
czesciach obiektu,

7. wyrzucac gruzu przez okna na zewnatiz.

ROBOTY ROZBIORKOWE NALEZY:

1. prowadzic recznie, przy uzyciu narzedzi piheumatycznych, przez rozkuwanie lub zwalanie, lub
mechanicznie, stosujac hydrauliczne nozyce i mioty, zamentowane na koparkach, fub
spycharki, koparki i fadowarki, zaleznie od warunkéw miejscowych i zgodnie z projektem
organizacji robot, prowadzic tak, aby stopniowo cdcigzac elementy nosne konstrukgji.

2. prowadzic tak, aby nie zostata naruszona statecznoscé rozbieranego elementu, oraz tak, aby
usuwanie jednego elementu konstrukcyjnego nie wywotalo nieprzewidzianego upadku lub
przewrocenia sig innego fragmentu konstrukcji,

3. rozbidrke elementdw zelbetowych nalezy wykonywac niewielkimi odcinkami, odbijajac
uprzednio warstwe ochronng betonu i przecinajac prety zbrojenia. Elementy Zelbetowe nalezy
rozbija¢ za pomoca narzedzi pneumatycznych, przecinajac zbrojenie palnikiem acetylenowym lub
nozycami do cigcia betonu i stali, elementy konstrukeji stalowych nalezy przecinaé palnikiem
acetylenowym. Znajdujace sie w peblizu rozbieranych obiektow urzadzenia i budowle nalezy
zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami.

4. przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowaé zsuwnice pochyie lub rynny
zsypowe, zabezpieczone przed spadaniem lub wypadaniem gruzu, w miare mozliwosci
transpoertujac go bezposrednio do kontenerdw, w ktdrych gruz bedzie mégt by¢ wywieziony na
miejsce utylizacji.

ROBOTY ROZBIORKOWE

1. w czasie wykonywania rob6t rozbiérkowych sposobami zmechanizowanymi wszystkie osoby i
maszyny powinny znajdowac sig poza strefg niebezpieczna.

2. w czasie wykonywania robdt rozbiérkowych sposobem przewracania, diugos¢ umocowanych
lin powinna by¢ tizykrotnie wigksza od wysokosdci obiektu, a ich umocowanie powinno by¢
niezawodne.

Przy wykonywaniu robot rozbidrkowych nalezy:

1. uzywac tylko sprawnych narzedzi i pomocy warsztatowych, nieuszkodzonych, prawidiowo
oprawionych, utrzymywac w porzadku miejsce pracy, nie rozrzucac narzedzi stuzacych do
rozbiorki,

2. konieczne jest stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej,

3. w razie niemoznosci unikniecia w czasie trwania robot wigkszych ilosci pytu, pracownikow
nalezy zaopatizy< w okulary ochronne a rozbierane konstrukcje zwilza¢ woda z wezy,

4. w czasie trwania roboét wszyscy pracownicy powinni stale pracowac¢ w hetmach,

5. robotnicy wykonujacy prace rozbidrkowe na wysokoéci powyzej 4 m powinni byé zabezpieczeni
pasami, przy czym iina od pasa musi by< przymocowana do czesci trwatych budowli,
nierozbieranych w tym momencie.

T



VII. Uwagi konicowe do Informacji:

W sprawach dotyczacych warunkow higieniczno-sanitarnych stosuje sie ogolne przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy, a w sprawach budowlanych obowiazujace przepisy, normy i
normatywy oraz wytyczne, zawarte mn. w:

a) "OBWIESZCZENIE MINISTRA GOSPODARKI, PRACY I POLITYKI SPOLECZNE] z dnia
28 sierpnia 2003 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i

higieny pracy (wraz z pdzniejszymi zmianami), Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650

b) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r., w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych,
Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401

c) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r.,

w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, Dz.U. 2003 nr 120 poz. 1126

d) USTAWA z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (wraz z pézniejszymi zmianami), Dz.U.
1994 nr 89 poz. 414

e) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r., w sprawie
warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (wraz z
pdzniejszymi zmianami),

f) ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACII z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw

g) Warunki techniczne wykonania i odbioru robot budowlanych,

Polskie Normy majace zastosowanie do przedmiotu dokumentacji budowlanej.

Opracowata: mgr inz. arch. Marta Siodtak




